De ingebouwde moraliteit van kinderen 

Opvoeders zijn geneigd zich zorgen te maken over hun kinderen. Leren ze wel genoeg? Hebben ze wel genoeg vriendjes? Houden ze wel rekening met anderen? Heeft niemand 

last van hen? Deze opvoeders denken dat ze kinderen zorgzaamheid, inlevingsvermogen en hulpvaardigheid moeten aanleren 

Rudolf Steiner zegt dat er geen reden tot zorg is en dat we 

ons er niet zo mee hoeven te bemoeien. Hij benadrukt dat 

kinderen zich van nature aangetrokken voelen tot moreel 

gedrag. Als ze de ruimte krijgen om dit te ontwikkelen en 

hun opvoeders een voorbeeld zijn in sociaal gedrag komt 

het volgens hem wel goed. Het is heel belangrijk dat ouders 

het levende voorbeeld zijn. Dat staat buiten kijf. 

Alle pogingen om kinderen moraliteit ‘in te peperen’ werken averechts. Ze staan de ontwikkeling van een zelfstandige moraal die op den duur uitmondt in zelfstandige idealen, alleen maar in de weg. De sympathie voor het ‘goede’ 

wordt niet door opvoeding gewekt, maar komt van binnenuit. Let maar eens op de stralende ogen van kinderen waarmee ze op de ‘goede daden’ van hun ouders reageren. Geen 

kind reageert trots op de gemeenheden van zijn ouders.

Als we de ontwikkeling van moraliteit aan onze kinderen 

willen overlaten vergt dat van ons terughoudendheid en geduld. We moeten eerst kijken wat er uit het kind zelf komt en niet te gauw gaan preken. Dat betekent dus ook vertrouwen en het geven van ruimte. 

Toen mijn jongste dochter acht was, ging zij met haar vriendinnen tijdschriften lezen waar ik haar nog te jong voor vond. 

Nadat ik het blad zelf gelezen had, vertelde ik haar dat er 

onderwerpen in stonden waar ze van zou kunnen schrikken 

of die ze nog niet kon begrijpen, waardoor ze misschien in 

verwarring zou raken. Zij zei dat ze het ‘gewoon’ een leuk 

blad vond en dat ik me geen zorgen hoefde te maken. Ik heb 

haar gevraagd het niet meer te kopen, of als het ergens lag, 

er niet meer in te lezen. Dat ik dat liever niet had. Dus ik heb 

haar niet de indruk gegeven dat ze iets fout gedaan had, 

haar niet gestraft door het blad te verscheuren of haar haar 

zakgeld te onthouden, als ik merkte dat ze nog een keer zo’n 

blad in handen had. Ik heb haar niet beloond met een ander 

tijdschrift, als ze me zou beloven er de komende drie jaar 

niet meer naar om te kijken. Ik respecteerde haar nieuwsgierigheid en haar drang naar sensatie en spanning en vertelde 

haar duidelijk hoe ik er tegenover stond. Ik weet niet meer 

precies hoe het verder ging. Ik liet het op dat moment los. 

Tips:

· Niet preken. Zeg hoe jij erover denkt en wat je graag zou willen. Vertrouw erop dat je kind zal doen wat past bij zijn of haar moraal.

· Doe wat je doet naar eer en geweten. Kinderen zullen dat herkennen als iets dat klopt en hun oogjes zullen gaan stralen.

· Maak ruimte voor kinderen om iets voor anderen te doen op hun eigen manier en in hun eigen tijd.

Gehoorzaam mij niet, mijn kind

Volg mij als je hart je dat ingeeft.

Justine Mol
